— M-NET FIRMENLAUF —
AUGSBURG 2024

Am 16. Mai 2024 findet der 13. M-net Fir-

menlauf Augsburg statt. Wie in den letzten

beiden Jahren ist sowohl ein Prasenzlauf an

der Messe Augsburg als auch ein virtueller
Lauf geplant.

TEAMS

Beim Prdasenzlauf wird es auch dieses
Jahr wieder Teams geben, die aus jeweils
4 Laufern bestehen. Aus organisatori-
schen Grinden wird es dieses Jahr beim
virtuellen Lauf keine Teamwertung geben.
Entsprechend wird es fiir den virtuellen Lauf
und den Prdsenzlauf weiterhin getrennte
Wertungen und Ergebnislisten geben.

PRASENZLAUF

STARTGEBUHR
Die Startgebihr fir den Prasenzlauf ist gestaffelt.

bis 2000 ab 2001.

Anmeldung: 25 € Anmeldung: 29 €

TEILNEHMERLIMIT PRASENZLAUF
12.000 Teilnehmer

ANMELDEZEITRAUM
Ab 05.03. bis zum 22.04.2024 ist die Anmel-
dung zum Prdsenzlauf méglich.*

STARTGEBUHR
Die Startgebihr fir den virtuellen Lauf betrdgt
pro Laufer 18 €.

ANMELDEZEITRAUM
Ab 05.03. bis zum 22.04.2024 ist die Anmel-
dung zum virtuellen Lauf moglich.*

TEILNEHMERLIMIT VIRTUELLER LAUF
400 Teilnehmer

* Sofern das Teilnehmerlimit nicht vorher erreicht ist.

LAUFEN MIT DER APP

Beim virtuellen Lauf sind alle Teilnehmer Gber
eine App miteinander verbunden. Die frei
gewdhlte Strecke wird iber GPS aufgezeichnet,
ebenso wird die Laufzeit von der App gestoppt.
Motivation und Moderation erfolgt Uber die
Audiospur. Anders als beim Prdsenzlauf kdnnen
die Laufer die Startzeit am 16. Mai frei wahlen.

Leistungen
(Prasenzlauf)
5.3km lange, kostenloses
autofreie Rundstrecke Open-Air-Konzert
kostenlose Umkleiden/

Zielverpflegung
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Online Urkunde

Gepdackaufbewahrung

Netto-Zeitmessung
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Medaille Zielvideo

WALKING

Selbstverstandlich sind alle Walker beim M-net
Firmenlauf herzlich willkommen.

ZEITMESSUNG

Die schnellsten Frauen-, Manner- und Mixed-
Teams werden geehrt.

STIMMUNG

Wahrend an der Strecke auch dieses Jahr wie-
der zahlreiche Musikbands fiir Stimmung sor-
gen werden, kann man unzdhlige Laufer in kre-
ativ gestalteten Outfits bewundern. Das beste
Outfit wird auf der Preisverleihung gekdrt.
Vor und nach dem Lauf heizt die hochkaratige
Band ,Smile" auf der Run-Party kraftig ein.



